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Sobre la Guía para Coordinadores de Programa

Diez Aptitudes Clave, Diez Enfoques 
Clave 

La Guía para Coordinadores de programa explica 
cómo planificar y supervisar las intervenciones 
para que los adolescentes desarrollan las Diez 
Aptitudes Clave que se describen en la Orientación 
Básica de la mejor forma posible. La guía incluye 
una serie de pasos prácticos y útiles para que 
al diseñar y supervisar los programas, los 
Coordinadores de programa implementen los Diez 
Enfoques Clave y brinden apoyo a los facilitadores 
en sus funciones. 

Estos objetivos, enfoques y estrategias pueden 
integrarse  aunque hayan iniciado los programas 
para adolescentes en el ámbito de la protección 
infantil, educación, juventud, VIH/ SIDA, salud 
reproductiva, consolidación de la paz y otras 
áreas, o bien sentar las bases para iniciativas 
independientes con las y los adolescentes en 
situaciones humanitarias.

La Guía para Coordinadores de programa 
brinda orientación y herramientas sobre el uso 
de los recursos del Kit de adolescentes para la 
expresión e Innovación (Kit para adolescentes) 
durante programas e intervenciones en 
situaciones humanitarias. Detalla cómo aplicar 
el Kit para adolescentes y los pasos a seguir 
para integrar el enfoque de los Círculos de 
Adolescentes en los programas o intervenciones 
dirigidos a los y las adolescentes.

¿A quién va dirigida la Guía para 
Coordinadores de programa? 

La Guía para Coordinadores  de programa va dirigida 
a cualquier persona que diseñe, configure o administre 
un programa mediante las actividades, herramientas y 
suministros del Kit para adolescentes. La Guía describe 
los aspectos básicos sobre el uso de los recursos del Kit 
reforzando la solidez y eficacia de aquellos programas 
que apoyan el bienestar psicosocial, el aprendizaje y 
la participación positiva de los adolescentes. La Guía 
incluye información sobre cómo identificar y acercarse 

a los adolescentes especialmente  aquellos con los que 
resulta más difícil comunicarse, dónde y cuándo ofrecer 
actividades, cómo crear un equipo de facilitadores, 
cómo administrar los suministros, así como las mejores 
maneras de involucrar a los adolescentes y a la 
comunidad en todas las etapas del proceso.

Cómo utilizar la Guía para Coordinadores 
de programa

La Guía y las herramientas de la Guía para  
Coordinadores de programa sientan las bases 
para intervenciones de éxito que incluyan al Kit 
para adolescentes. Sírvase consultarla junto con 
la Orientación Básica y la Guía del facilitador para 
informarse y comprender  cómo interactuar con los 
adolescentes y establecer iniciativas que satisfagan sus 
necesidades e intereses.

Dentro de la Guía para Coordinadores de 
programa

La Guía y las herramientas para los coordinadores de 
programas describen cómo:

 • Investigar la situación de las y los adolescentes.

 • Integrar el Kit para adolescentes en los programas 
humanitarios para adolescentes para mejorar su 
efectividad.

 • Llegar e involucrar a las niñas y niños más vulnerables.

 • Establecer espacios seguros y acogedores para 
adolescentes.

 • Crear un equipo de facilitadores y socios.

 • Brindar información y apoyo útil, para acercar a los 
adultos y a los adolescentes  e integrarlos a sus 
comunidades.  

 • Gestionar, almacenar y reemplazar los suministros del 
Kit para adolescentes.

 • Iniciar los preparativos para las transiciones o los 
finales de las intervenciones que se sirven del Kit para 

adolescentes.

Adaptar la Guía y las herramientas a su 
contexto

Es importante recordar que los pasos descritos en 
la Guía para Coordinadores de programa pueden 
realizarse tanto en un orden diferente como 
aplicando todos a la vez. Lo cierto es que, en épocas 
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Estrategias para facilitadores: Círculos de 
Adolescentes, sesiones y fases de 
actividad. 

Una parte importante del rol de cualquier 
coordinador de programa consiste en apoyar a los 
facilitadores que planifican y dirigen las actividades 
enfocadas en los adolescentes. Sería importante 
que los coordinadores de programas lean la Guía 
para facilitadores y los materiales del Cuadro de 
actividades que componen el Kit para adolescentes 
Además, el trabajo conjunto con facilitadores, 
adolescentes y otros actores comunitarios ayuda 
a decidir qué tipo de orientación, herramientas y 
actividades son más útiles y relevantes para sus 
programas.

Esta Guía para coordinadores de programas 
se refiere específicamente a tres estrategias 
recomendadas en la Guía para facilitadores: 

 • Reunir a los adolescentes en Círculos de 
Adolescentes que son  equipos o grupos en los 
que se conocen, trabajan y jueguen juntos.

 • Planificar sesiones de actividades para 
adolescentes que equilibren orden y rutina con 
espacios para creatividad y expresión. 

 • Elegir y planificar actividades según las cuatro 
fases de actividad que son módulos flexibles 
fáciles de adaptar a las circunstancias, 
capacidades de desarrollo e intereses de los 
adolescentes.

Se recomienda a los coordinadores de programas 
que se familiaricen especialmente con las 
secciones de la Guía para facilitadores que 
describen estas tres estrategias, ya que les 
ayudará a comprender mejor las referencias a 
dichas estrategias en esta Guía.

de crisis humanitarias la situación puede cambiar 
rápidamente por lo que es posible que deba introducir 
ajustes constantemente en sus intervenciones para 
adolescentes.

Sea flexible. Adapte las actividades de herramientas 
y los enfoques del Kit para adolescentes a medida que 
avanza, sin embargo asegúrese de incluir todos los 
pasos necesarios aquí descritos para desarrollar una 
intervención de éxito para las y los adolescentes.


